Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne - marzec
Krag tematyczny: Dbamy o zdrowie (I tydzien)
Cele ogolne

OBSZAR FIZYCZNY

e doskonalenie samodzielnego ubierania si¢ i rozbierania

o aktywne uczestniczenie w zabawach ruchowych

e rozwijanie motoryki malej podczas zabaw i zaje¢

o ksztalttowanie motoryki duzej w trakcie aktywnosci ruchowej

OBSZAR EMOCJONALNY

e wypowiadanie si¢ na temat wtasnych odczué
e czerpanie rado$ci ze wspolnych zabaw

OBSZAR SPOLECZNY

e obdarzanie uwagg rowiesnikow 1 0osob dorostych
e przestrzeganie regul zabaw
e dopingowanie innych uczestnikow zabawy

OBSZAR POZNAWCZY

e poznawanie podstawowych zasad zdrowego trybu zycia

e wypowiadanie si¢ na forum grupy

e rozpoznawanie i odtwarzanie rytmow matematycznych

e nazywanie czg¢$ci garderoby i dobieranie ubran stosownie do pogody
e segregowanie elementéw ze wzgledu na kolor

e poroéwnywanie dtugosci elementow

o przektadanie jednej reprezentacji liczbowej na inng

e nauka rymowanek na pamig¢

« wykonywanie prac plastycznych

o aktywne uczestniczenie w zabawach muzycznych i wspolnym $piewie

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3,,5. 8.

Krag tematyczny: Jak dawniej bylo? (II tydzien)
Cele ogolne
OBSZAR FIZYCZNY

e doskonalenie motoryki malej



e udziat w zabawach indywidualnych i grupowych ksztattujacych motoryke duza
OBSZAR EMOCJONALNY

e nazywanie wlasnych emocji
e prezentowanie emocji za pomocg symboli i mimiki

OBSZAR SPOLECZNY

e odczuwanie przynaleznosci do grupy

e czerpanie rado$ci ze wspdlnych zabaw

e doskonalenie umiejetnosci przedstawiania si¢ i stosowania Zwrotow
grzecznosciowych

e wdrazanie do obdarzania innych uwaga

OBSZAR POZNAWCZY

o analizowanie i opisywanie ilustracji

o zdobywanie wiedzy na temat urzadzen elektrycznych

o stuchanie opowiadan 1 wypowiadanie si¢ na temat ich tresci

e o0dczytywanie znaczenia symboli

e poznawanie réznych sposobéw komunikowania si¢

e nazywanie Srodkoéw transportu

e przeliczanie na konkretach

e poznawanie faktow dotyczacych zycia przodkow, wynalazkow 1 osiggnie¢ techniki

e wykonywanie prac plastycznych i technicznych wedlug wtasnego pomystu i wedtug
instrukcji

o aktywne uczestniczenie w zabawach muzycznych

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1, 3., 5., 8.

Krag tematyczny: Morski swiat (I1I tydzien)
Cele ogolne
OBSZAR FIZYCZNY

e udzial w zajeciach sensorycznych, doskonalenie matej motoryki
e uczestniczenie w zabawach z elementem toczenia, czworakowania, rOownowagi

OBSZAR EMOCJONALNY

e radzenie sobie z trudnymi emocjami
o wdrazanie do okazywania emocji w sposob akceptowany spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY

e uczestniczenie w zabawach wymagajacych wspoipracy



e porozumiewanie si¢ za pomocg komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych
e Czerpanie rado$ci z wlasnych umiejetnosci
e przestrzeganie ustalonych regut

OBSZAR POZNAWCZY

e rozbudzanie zainteresowania przyroda morska

e uwazne sluchanie wierszy i opowiadan

e wypowiadanie si¢ na podany temat

e podejmowanie samodzielnej aktywnos$ci poznawczej
o klasyfikowanie elementow wedtug podanej kategorii
e przeliczanie na konkretach

e wykonywanie prac plastycznych i technicznych

e $piewanie piosenki

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1, 3,,5., 8.

Krag tematyczny: Pierwsze oznaki wiosny (IV tydzien)
Cele ogolne
OBSZAR FIZYCZNY

e uczestniczenie w zabawach ruchowych w sali i w ogrodzie
e podnoszenie poziomu wrazliwosci sensoryczne;j

OBSZAR EMOCJONALNY

« radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami
e doskonalenie cierpliwosci w czekaniu na swoja kolej w zabawie
e czerpanie radosci z obcowania z przyroda

OBSZAR SPOLECZNY

e stuchanie rozmowcow
e wdrazanie do wspoéldziatania z réwiesnikami w czasie zabaw
e przestrzeganie regut gier i zabaw

OBSZAR POZNAWCZY

e poznanie charakterystycznych cech wiosny

e rozpoznawanie wybranych roslin i zwierzat

e poznanie warunkow niezbg¢dnych roslinom do wzrostu

o zakladanie i pielggnowanie upraw

e shluchanie tekstow literackich 1 wypowiadanie si¢ na ich temat

o klasyfikowanie elementow wedlug podanej kategorii

« doskonalenie umiejetnosci przeliczania, przektadanie jednej reprezentacji liczbowej na
inng



o wyrazanie ekspresji plastycznej poprzez ukierunkowane dziatania plastyczne
KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3.,5., 8.
Cele ogolne
OBSZAR FIZYCZNY

e udzial w zajeciach sensorycznych, doskonalenie matej motoryki
e uczestniczenie w zabawach z elementem toczenia, czworakowania, rOwnowagi

OBSZAR EMOCJONALNY

e radzenie sobie z trudnymi emocjami
o wdrazanie do okazywania emocji w sposob akceptowany spotecznie

OBSZAR SPOLECZNY

uczestniczenie w zabawach wymagajacych wspolpracy

porozumiewanie si¢ za pomocg komunikatow werbalnych i pozawerbalnych
czerpanie radosci z wlasnych umiej¢tnosci

przestrzeganie ustalonych regut

OBSZAR POZNAWCZY

rozbudzanie zainteresowania przyrodg morskg
uwazne shuchanie wierszy i opowiadan
wypowiadanie si¢ na podany temat

podejmowanie samodzielnej aktywnos$ci poznawczej
klasyfikowanie elementow wedtug podanej kategorii
przeliczanie na konkretach

wykonywanie prac plastycznych i technicznych
$piewanie piosenki

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1, 3., 5., 8.

Krag tematyczny: Wielkanocne tradycje (V tydzien)
Cele ogolne
OBSZAR FIZYCZNY

e uczestniczenie w zabawach ruchowych

e rozwijanie sprawnosci dtoni 1 palcow

e utrwalanie prawidtowego toru oddechowego

OBSZAR EMOCJONALNY



e cierpliwe czekanie na swoja kolej
e panowanie nad nieprzyjemnymi emocjami

OBSZAR SPOLECZNY

e wdrazanie do wspodtdziatania w zabawie

e czerpanie rado$ci ze wspdlnej zabawy

o respektowanie zasad podczas gier i zabaw
e obdarzanie uwagg innych oso6b

OBSZAR POZNAWCZY

e poszerzenie wiedzy na temat tradycji i zwyczajow zwigzanych ze Swigtami
wielkanocnymi

o doskonalenie umiejetnosci przeliczania

e poroéwnywanie liczebnos$ci zbioréw

e poznanie budowy jaja kurzego

e przeprowadzanie prostych eksperymentow z jajkami

e uwazne stuchanie utworow literackich

e odpowiadanie na pytania dotyczace wystuchanych utwordw literackich

o tworzenie prac plastycznych

e rozpoznawanie i nazywanie wybranych figur geometrycznych

e rozwijanie orientacji w przestrzeni

e rozwijanie poczucia rytmu i umiej¢tnosci wokalnych

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1, 3., 5., 8.

WIERSZ: ,,Na zdrowie”. - M. Strzalkowska

Lubig¢ szpinak, kalafiory,
por, cebulg, pomidory!
Jem suréwki i jarzyny,

bo w nich siedzg witaminy!
Wole soki owocowe

niz napoje ,,babelkowe”!
Pij¢ soki owocowe,

bo s3 pyszne oraz zdrowe!

Wole jabika 1 buraki



niz cukierki i lizaki!
Lubi¢ zdrowo si¢ odzywiac,

bo od tego sit przybywa!

PIOSENKA: ,,Idzie Pani Wiosna”. B. Tartanus, U. Kozlowska

1. ldzie, idzie Pani Wiosna
cicho na paluszkach,
taka pickna 1 radosna
jak bajkowa wrozka.

Ref. Obudz si¢ niedzwiadku juz, wiosna jest tuz, tuz!

2. Idzie Wiosna kolorowa,
ma w koszyku kwiatki.
Pragnie nimi obdarowac
dzieci i niedzwiadki.

Ref. Obudz si¢ niedzwiadku juz, wiosna jest tuz, tuz!



