
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne Październik 

 

Tematy kompleksowe: 

1. Jesień w sadzie (29.09-03.10.2025r.) 

2. Jesień w ogrodzie (06.10-10.10.2025r.) 

3. Jesień w lesie (13.10-17.10.2025r.) 

4. Życie zwierząt w jesiennym lesie (20.10-24.10.2025r.) 

5. Przygotowania ludzi do zimy (27.10-31.10.2025r.) 

 

• rozwijanie koordynacji ruchów, wytrwałości, 

• wzmacnianie mięśni kończyn dolnych i górnych, 

• przyjmowanie prawidłowej postawy w trakcie wykonywania ćwiczeń , 

• ćwiczenie pamięci, 

• zachęcanie do wystąpień przed grupą, 

• wdrażanie do wykonywania poleceń nauczyciela, 

• rozwijanie inwencji twórczej, 

• doskonalenie koordynacji wzrokowo – ruchowej , 

• wdrażanie do używania zwrotów grzecznościowych podczas wizyty w sklepie, 

• przypomnienie, że owoce są źródłem witamin, 

• utrwalenie pojęć: duży – mały, 

• doskonalenie umiejętności przeliczania elementów 

• rozwijanie umiejętności ilustrowania opowiadania ruchem, 

• wdrażanie do uważnego słuchania, 

• czerpanie radości ze wspólnej zabawy 

• doskonalenie sprawności manualnej, 

• wdrażanie do dokładnego wykonywania pracy, 

• wdrażanie do zachowania porządku w miejscu pracy. 

• utrwalenie nazw owoców,   

• rozwijanie logicznego myślenia, 

• zwrócenie uwagi na wartości odżywcze owoców 

• zachęcanie do wypowiadania się na forum grupy 

• doskonalenie umiejętności dostrzegania i kontynuowania rytmu, 

• usprawnianie techniki przeliczania, 

• ćwiczenia w określaniu wielkości (małe, duże) 

• doskonalenie swobodnego poruszania się na czworakach ze zmianami kierunku, 

• wyrabianie orientacji przestrzennej, 

• pobudzenie układu krwionośnego i oddechowego. 

• zapoznanie z wyglądem jesiennego lasu, 

• wzbogacanie wiedzy na temat dzięcioła, 

• doskonalenie umiejętności przeliczania, 

• zachęcanie do podejmowania wysiłku umysłowego, 

• wdrażanie do aktywnego udziału w zajęciach 

• wzbogacanie wiedzy na temat drzew rosnących w lesie, 

• rozwijanie logicznego myślenia, 

• ćwiczenia w rozpoznawaniu drzew iglastych i liściastych 

• zapoznanie z zimowymi zwyczajami niektórych zwierząt leśnych, 

• poznanie niektórych sposobów przygotowywania przetworów z owoców i warzyw, 

• zachęcanie do spożywania kiszonek, 

• wdrażanie do uważnego słuchania. 

• ukazanie wartości odżywczych surówek, 

• zachęcanie do codziennego spożywania surówek, 

• kształtowanie umiejętności klasyfikowania 



• wdrażanie do prawidłowego posługiwania się liczebnikami porządkowymi, 

• doskonalenie umiejętności porównywania liczebności zbiorów, 

• ćwiczenia w dodawaniu elementów. 

 

Wiersz „Kolorowa jesień” – Dorota Kossakowska. 

Jesień wszędzie… szumią drzewa. 

Ptak w gałęziach już nie śpiewa. 

Lecą liście kolorowe, żółte, rude i brązowe. 

Już wiewiórka ma zapasy, 

 na zimowe trudne czasy. 

Jeż zwinięty w kulkę śpi, 

 o ślimaku smacznym śni. 

 

Piosenka „Bal na grządkach” – słowa Dorota Kos sakowska, muzyka Mirosław Krysztopa. 

1. Dziś w ogrodzie pietruszki 

wielki bal urządziły. 

Wystroiły się pięknie, 

wszystkich już zaprosiły. 

Ref. Deszcz im rytm wystukuje. 

Wiatr melodię przygrywa. 

A tańczących warzywek 

coraz więcej przybywa. 

2. Burak tańczy z cebulą, 

a marchewka z koperkiem. 

 Żółta dynia wciąż woła: 

„Kto chce zostać dziś berkiem?” 

Ref. Deszcz im rytm wystukuje… 

3. Kto zatańczy z sałatą, 

która stoi pod ścianą? 

O, już tańczy z nią seler, 

wielkie brawa dostaną. 

Ref. Deszcz im rytm wystukuje… 

4. Pan pomidor czerwony, 

chce zaprosić szparagi. 

Lecz wciąż myśli co zrobić, 

bo dziś nie ma odwagi. 

Ref. Deszcz im rytm wystukuje… 


