
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne LUTY 

TEMATY KOMPLEKSOWE: 

1. Bezpieczne ferie (02.02 -13.02) 

2. Zabawy na śniegu (16.02-20.02) 

3. W lodowej krainie (23.02-27.02) 

 

● uświadomienie dzieciom zasad bezpieczeństwa podczas zabaw i sportów zimowych 

● rozwijanie umiejętności słuchania i zrozumienia 

● przypomnienie zasad bezpiecznej zabawy na śniegu i lodzie 

● praktyczne ćwiczenia dotyczące zimowych ubrań i zachowania się w trudnych 

warunkach 

● rozwijanie koordynacji ruchów, wytrwałości 

●  pobudzanie pracy serca i zwiększenie pojemności płuc 

● szybkie reagowanie na sygnały umowne 

●  wzbogacanie wiedzy dzieci na temat śniegu 

● wdrażanie do uważnego słuchania 

● zachęcanie do wypowiadania się na określony temat 

● doskonalenie umiejętności korzystania z szablonów 

●  rozwijanie wyobraźni 

●  wdrażanie do estetycznego wykonywania pracy 

●  rozwijanie wrażliwości słuchowej 

● rozwijanie ekspresji ruchowej 

● rozbudzanie wyobraźni 

● doskonalenie techniki przeliczania 

●  ćwiczenia w porównywaniu wielkości 

● wdrażanie do współpracy w parach 

● wzbogacanie wiedzy dzieci na temat Antarktydy i Arktyki 

● wzbogacanie wiedzy na temat zwierząt polarnych 

● zachęcanie do aktywnego udziału w zajęciach 

● rozwijanie koordynacji wzrokowo – ruchowej 



● doskonalenie umiejętności posługiwania się nożyczkami 

● wdrażanie do dokładnego wykonywania pracy 

 

 

Wiersz „Bałwanek” – Bożena Koronkiewicz 

Zima na dobre już nam nastała, 

taka prawdziwa, mroźna i biała. 

Za śniegiem dzieci bardzo tęskniły, 

szybko bałwana więc ulepiły. 

Stoi bałwanek, miotłę swą trzyma, 

będzie tu rządził, póki trwa zima. 

Póki puch biały otula ziemię, 

a pod nim cała przyroda drzemie. 

Zimą bałwanki wszędzie królują, 

one podwórek naszych pilnują. 

Lubią, gdy śnieg im na głowy pada, 

a wokół biega dzieci gromada. 

 

 

Piosenka „Lodowa kraina” 
 

Zima, zima wita nas, 

na wyprawę nadszedł czas. 

Do lodowej krainy, 

gdzie mieszkają pingwiny. 

Razem z nimi tańczymy 

i śnieżkami rzucimy. 

Zobaczymy niedźwiedzia, 

który z foką w berka gra. 


