
Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne MARZEC 

TEMATY KOMPLEKSOWE: 

1. Zwierzęta egzotyczne (02.03 -06.03) 

2. W marcu jak w garncu (09.03-13.03) 

3. Dbamy o zdrowie na przedwiośniu (16.03-20.03) 

4. Nadchodzi wiosna (23.03-27.03) 

5. Wielkanoc (30.03-03.04) 

 

 pobudzenie aparatu ruchowego, 

 wyrabianie orientacji w przestrzeni, 

 kojarzenie określonych form ruchu z ustalonymi sygnałami 

 wzbogacanie wiedzy dzieci na temat lwów 

 rozwijanie poczucia rytmu, 

 umuzykalnianie dzieci, 

 doskonalenie techniki liczenia, 

 wzbogacanie wiedzy dzieci na temat zwierząt egzotycznych, 

 wdrażanie do uważnego słuchania, 

 zapoznanie z charakterystycznymi oznakami przedwiośnia, 

 utrwalenie liczebników porządkowych, 

 doskonalenie umiejętności rozpoznawania i kontynuowania rytmu 

 utrwalenie wiedzy na temat marcowej pogody, 

 rozwijanie logicznego myślenia, 

 zachęcanie do uprawiania sportów 

 wzbogacanie wiedzy dziecka na temat zdrowych produktów żywnościowych 

 kształtowanie postaw prozdrowotnych, 

 wzbogacenie wiedzy dziecka na temat źródła witamin 

 zapoznanie ze sposobem dbania o swoje zdrowie, 

 kształtowanie nawyków dokładnego ubierania się stosownie do pogody, 

 zapoznanie ze sposobem zakładania hodowli rzeżuchy, 

 poznanie warunków potrzebnych roślinie do wzrostu, 

 zachęcanie do spożywania rzeżuchy jako źródła witamin 



 zapoznanie z wyglądem i nazwami wybranych kwiatów chronionych, 

 wdrażanie do ochrony ginących gatunków roślin, 

 rozbudzanie zainteresowań przyrodniczych 

 uwrażliwianie na piękno wiosennego krajobrazu, 

 wzbogacanie wiedzy na temat wiosennych zwyczajów ptaków, 

 utrwalenie nazw wybranych ptaków, 

 zapoznanie z etapami wzrostu roślin, 

 zapoznanie z tradycjami wielkanocnymi 

 zapoznanie ze sposobami ozdabiania jajek, 

 doskonalenie umiejętności wypowiadania się na określony temat, 

 zachęcanie do kultywowania tradycji wielkanocnych 

 

Wiersz „Wiosenny koncert” Dorota Kossakowska 

 Wiosenka się zbudziła, 

 porządek wnet zrobiła. 

 I wszystkie swe zwierzęta, 

na koncert zaprosiła. 

Wciąż trele słychać wszędzie, 

wiosenny koncert będzie. 

Kukułka już przygrywa, 

swym „ku, ku” wszystkich wzywa. 

„Kum, kum” jej odpowiada, 

 to żaba stara gada. 

 „Ćwir, ćwir” wróbelek śpiewa, 

 wygania wszystkich z drzewa. 

 Wnet muszka przyleciała, 

„bzy, bzy” nam wyszeptała. 

„Kle, kle” pan bocian powie: 

„Budowę mam na głowie.” 

Bąk gruby też tu jest. 

 Jak mówi? Może wiesz? 



„Bzum, bzum, bzum, bzum, 

bzum, bzum, ja lubię robić szum.” 

 I koncert ciągle trwa, 

bo zawsze ktoś coś ma. 

Ku, ku, kle, kle, lub bzyk. 

 Ćwir, ćwir, kum, kum, 

do wody myk 

 

Piosenka: „ Kucharz marzec” sł. Dorota Kluska, muz. Andrzej Zagajewski 

1. Do kuchni wpada marzec 

i chce coś ugotować 

lecz straszy z niego gapa 

nie może zdecydować 

 

Ref. Czy będzie śnieg czy słońce 

czy może jednak plucha 

ulewa, mały wietrzyk 

czy wielka zawierucha 

 

2. Do garnka wszytko wrzucił 

dołożył 2 przyprawy 

co wyszło - nie wiadomo 

sam bardzo jest ciekawy 

 

Ref. Czy będzie śnieg czy słońce 

czy może jednak plucha 

ulewa, mały wietrzyk 

czy wielka zawierucha 

 

3. Wiosna zdarzyć sie może 

w pogodzie zamieszanie 

bo gdy marzec znów gotuje 

nikt nie wie co się stanie 

 

Ref. Czy będzie śnieg czy słońce 

czy może jednak plucha 

ulewa, mały wietrzyk 

czy wielka zawierucha 

 


