Zamierzenia wychowawczo-dydaktyczne - MARZEC

Krag tematyczny: Zdrowy jak ryba (I tydzien)
OBSZAR FIZYCZNY
* Systematyczno$¢ w zakresie czynno$ci higienicznych oraz powtarzalno$¢
W okreslonych sytuacjach.
» Dbatos¢ o higieng oraz dostrzeganie zagrozenia wynikajacego z jej nieprzestrzegania.
» Korzystanie z zapisOw umieszczonych w harmonogramie dnia dotyczacych czynnos$ci
higienicznych.
* Uczestnictwo w  zajeciach kulinarnych 1  przestrzeganie zasad higieny
I bezpieczenstwa.
* Rozpoznawanie i nazywanie swoich potrzeb zwigzanych z odpoczynkiem, ruchem,
gtodem, pragnieniem.
« Systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych w sali i na
Swiezym powietrzu.
* Dbanie o sprawno$¢ fizyczng przez rozwijanie réznorodnych umiejgtnosci.
OBSZAR EMOCJONALNY
* Poznawanie siebie, dostrzeganie odmiennos$ci i niepowtarzalnos$ci kazdej osoby.
» Radzenie sobie z nieprzyjemnymi emocjami i uczuciami, okazywanie ich
w akceptowany sposob.
* Zwracanie si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych emocjonalnie.
OBSZAR SPOLECZNY
* Samodzielne podejmowanie decyzji dotyczacych wiasnej osoby, uczenie si¢ na
wlasnych btedach, ponoszenie odpowiedzialno$ci za wiasne dziatania, okreslanie
granic w sferze fizycznej i emocjonalnej.
* Ograniczone zaufanie w stosunku do osob obcych.
» Podawanie informacji na swoj temat w trudnych sytuacjach, zdarzeniach losowych.
» Tolerancja oraz zyczliwo$¢ wobec wszystkich ludzi w blizszym i dalszym $rodowisku.
OBSZAR POZNAWCZY
* Formutowanie wypowiedzi, przestrzeganie konsekwencji i zgodnosci czasu.
« Aktywna postawa podczas zaje¢: stawianie pytan, udzielanie odpowiedzi, podgzanie
za tokiem rozmowy.
* Porzadkowanie elementéw historyjki obrazkowej zgodnie z ciggiem przyczynowo-
skutkowym.
» Planowanie kolejnych etapdéw i czynnos$ci, wlasciwego wykorzystania plaszczyzny lub
przestrzeni oraz elementarnego dostrzegania proporcji.
* Tworzenie 1 odczytywanie szyfrow wedlug przyjetego kodu przyporzadkowujacego
litery i cyfry do znakow.
» Stosowanie klasyfikacji dla porzadkowania przedmiotow w otaczajacej przestrzeni.
* Przektadanie regularnosci z jednej reprezentacji na drugg.
* Prowadzenie obserwacji, doswiadczen 1 eksperymentdw zmierzajacych do
dostrzegania skutkow wykonywanych czynnosci.
» Ustalanie réwnolicznos$ci przez przeliczanie, ustawianie w pary i inne formy
wzajemnego przyporzadkowania.
* Porzadkowanie zbiorow przedmiotow wedlug wzrastajacej i malejacej liczebnosci
w dostepnym zakresie.

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3., 5.

Krag tematyczny: Swiat si¢ zmienia (II tydzien)



OBSZAR FIZYCZNY

Systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych.

Przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek 1 bezpieczenstwo,
dostrzeganie ewentualnych zagrozen, nieprawidlowego zachowania innych.
Tworzenie konstrukcji ptaskich i przestrzennych oraz kompozycji z réznorodnego
materialu, wykorzystywanie wiasciwych sposoboéw laczenia, montowania.

Utrwalenie prawidtowego chwytu przy postugiwaniu si¢: sztuécami, narzedziami
pisarskimi.

Wykonywanie roznych prac zwigkszajacych sprawno$¢ manualng i koordynacje
wzrokowo-ruchows.

OBSZAR EMOCJONALNY

Przestrzeganie zasad i norm obowiazujagcych w grupie réwiesniczej 1 kontaktach
Z dorostymi.

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i przewidywanie skutkéw swojego
zachowania.

Opisywanie emocji towarzyszacych codziennym zdarzeniom, kontaktom z ludZmi,
przyroda, ze sztuka.

Pozytywny stosunek do zdarzen i sytuacji, rozumienie, ze rdéznimy si¢ od siebie
zdolnos$ciami 1 talentami.

Kierowanie si¢ rozwaga, namystem przed podjeciem decyzji czy dziatania, spokojna
ocena sytuacji.

OBSZAR SPOLECZNY

Zwracanie uwagi na réznice i podobienstwa miedzy ludzmi w blizszym i dalszym
otoczeniu.

Dazenie do osiggnigcia wspolnego celu przez zespotowe planowanie, realizowanie
zabaw, zadan 1 przedsigwzie¢ oraz odczuwanie wspotodpowiedzialnosci za przebieg
i efekt koncowy.

Zainteresowanie osiggni¢ciami w dziedzinie wynalazkow.

OBSZAR POZNAWCZY

Dostrzeganie zwiazkow przyczynowo-skutkowych.

Dazenie do udzielania trafnych, przemys$lanych 1 czytelnych odpowiedzi oraz
informacji.

Pod petng kontrolg dorostych 1 w ograniczonym zakresie korzystanie z internetu i gier
komputerowych.

Doskonalenie umiejetnosci  prowadzenia dyskusji z przestrzeganiem zasady
wzajemnego stuchania i argumentowania wyrazanych opinii i ocen.

Uczestnictwo w budowaniu dtuzszych wypowiedzi na temat wlasnych zainteresowan,
opowiadanie o ciekawych zdarzeniach, obejrzanych filmach, wystawach.

Rozwijanie kreatywnos$ci 1 wyobrazni przez tgczenie technik plastycznych.
Doskonalenie umiejetnosci zespotowego wykonywania prac plastycznych, plakatow.
Sprawne klasyfikowanie przedmiotow, obrazkow ze wzgledu na cechy jakosciowe.
Racjonalne gospodarowanie materiatami.

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 4.,5., 7.

Krag tematyczny: Wiosno, gdzie jestes? (111 tydzien)
OBSZAR FIZYCZNY

Szybkie isprawne przebieranie si¢, przestrzeganie wlasciwej kolejnosci
wykonywanych czynno$ci.
Wrtasciwe dobieranie ubrania do pory roku i warunkéw atmosferycznych.



Systematyczne uczestnictwo w organizowanych zabawach ruchowych, zajeciach
gimnastycznych.

Przestrzeganie zasad zachowania zapewniajacych porzadek i bezpieczenstwo podczas
zabaw.

Wykonywanie réznych prac zwigkszajacych sprawnos$¢ manualng i koordynacje
wzrokowo-ruchows.

OBSZAR EMOCJONALNY

Werbalizowanie swoich mysli 1 oczekiwan, stanow emocjonalnych.

Radzenie sobie w trudnych sytuacjach zyciowych i przewidywanie skutkow swojego
zachowania.

Zainteresowanie obserwowanymi zjawiskami przyrodniczymi, rozumienie znaczenia
przyrody dla cztowieka, jako miejsca wypoczynku i relaksu.

Kierowanie si¢ rozwaga, namystem przed podjeciem decyzji czy dzialania, spokojna
ocena sytuacji.

OBSZAR SPOLECZNY

Ksztattowanie poczucia wtasnej warto$ci poprzez samodzielne podejmowanie decyzji
dotyczacych wlasnej osoby, uczenie si¢ na wilasnych btedach, ponoszenie
odpowiedzialnos$ci za wiasne dziatania.

Odczuwanie wiezi z grupg rowiesnicza 1 wychowawcg oraz aktywne wiaczanie si¢
W dziatania.

Kultywowanie zwyczajow i tradycji regionalnych oraz rodzinnych.

Odpowiedzialne wypelnianie powierzonych obowigzkow i realizowanie podje¢tych
dzialan.

Przestrzeganie obowigzku szanowania wspolnego mienia.

OBSZAR POZNAWCZY

Ksztattowanie aktywnej postawy podczas zajeé: stawianie pytan, udzielanie
odpowiedzi.

Wykonywanie  prac  plastycznych  inspirowanych  literaturg,  zjawiskami
przyrodniczymi, obserwacjami, muzyka, sztuka ludowa, wyobraznig i fantazj3.
Doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania znanych piktogramow do kodowania
informacji.

Prowadzenie =~ obserwacji, = doswiadczen  ieksperymentdw  zmierzajacych
do dostrzegania skutkéw wykonywanych czynnosci.

Doskonalenie umiejetnosci ustalania réwnoliczno$ci przez przeliczanie, ustawianie
w pary i inne formy.

Prowadzenie kalendarza pogody z zaznaczeniem pory roku, nazwy miesigca i dnia
tygodnia.

Dostrzeganie nastepstwa: por roku, dni tygodnia, pér dnia, postugiwanie si¢ pojgciami
dotyczacymi czasu.

Utrwalanie i wzbogacanie slownictwa shuzacego do opisywania warunkoéw
pogodowych.

Zwracanie uwagi na wplyw obserwowanych zjawisk na odczucia, np. Temperatura
ponizej zera — jest nam zimno.

Doskonalenie umiejetnosci nazywania i rozpoznawania roslin na podstawie cech
charakterystycznych.

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1, 3., 5.
Krag tematyczny: Morskie przygody (IV tydzien)
OBSZAR FIZYCZNY

Doskonalenie umiejetnosci precyzyjnego sktadania i zaginania kartki.



Uczestniczenie w organizowanych zabawach ruchowych wsali inas$wiezym
powietrzu.

Doskonalenie umiej¢tno$ci  tworzenia  konstrukcji  plaskich i przestrzennych
oraz roznych kompozycji.

Utrwalenie zasad bezpieczenstwa dotyczacych przebywania blisko akwenow wodnych
Odgrywanie rol w zabawach parateatralnych, postugiwanie si¢ mowsg, gestem, ruchem
oraz rekwizytami.

OBSZAR EMOCJONALNY

Wdrazanie do kierowania si¢ rozwaga, namystem przed podjeciem decyzji
czy dziatania.

Wczuwanie si¢ w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia.

Dostrzeganie emocjonalnej warto$ci otoczenia przyrodniczego, jako zrddta satysfakeji
estetycznej.

Przejawianie zyczliwosci i troski wobec zwierzat i roslin.

OBSZAR SPOLECZNY

Doskonalenie umiejetnosci  oceniania zachowania innych oraz dokonywania
samaooceny.

Uczestniczenie w zajeciach, przestrzeganie ustalonych regut bycia zyczliwym.
Ksztattowanie aktywnej postawy podczas zaje¢: stawiania pytan, udzielania
odpowiedzi.

Rozwijanie umiejgtnosci bezposredniego zwracania si¢ do rozmoéwcy, poprawnosci
wypowiedzi.

OBSZAR POZNAWCZY

Poszerzanie wiedzy z zakresu akwendéw wodnych, flory i fauny morz i oceanow.
Wdrazanie do tworzenia krétkich opowiadan ze zwroceniem uwagi na ich poprawnos¢
fleksyjna.

Doskonalenie umiejetnosci analizy 1 syntezy sylabowej wyrazéw, wyrdznianie glosek
W naglosie.

Poszerzanie wiadomos$ci na temat stanu skupienia wody: zamarzanie, topnienie,
skraplanie, parowanie.

Doskonalenie analizy i syntezy stuchowej wyrazéw niezbednej do nauki czytania.
Rozumienie wptywu zanieczyszczenia srodowiska na funkcjonowanie ludzi, zwierzat
i roslin.

Prowadzenie =~ obserwacji, = doswiadczen  ieksperymentdw  zmierzajacych
do dostrzegania skutkoéw wykonywanych czynnosci.

Wykonywanie zadan zgodnie z pokazanym sposobem lub instrukcja stowna.
Wdrazanie do postugiwania si¢ liczebnikami porzgdkowymi podczas liczenia.
Doskonalenie umiejetnosci postugiwania si¢ pojeciami dotyczacymi kierunku
W przestrzeni z wlasnego punktu widzenia, ale iz punktu widzenia innej osoby:
,»W prawo”, ,,.w lewo”, ,,do tylu”, ,,do przodu”.

Ksztattowanie umiej¢tnosci rozwigzywania roznego rodzaju tamigléwek, labiryntow,
rebusow.

KOMPETENCJE KLUCZOWE: 1., 3., 4.

WIERSZ: ,,Biale lodzie” — Anna Edyk-Psut

Po biekitnej, wielkiej wodzie.
Ptyna cztery biate todzie.



Kazda ma rozpigte zagle.

Wiatr w te zagle dmuchnat nagle.
Biate todzie kurs zmienity.
Wicher dmucha z catej sity.

Na gtebokie pcha je wody.

A kapitan kazdy miody.

Sztorm potezny niebywale.

Biate grzywy, wielkie fale.

Juz przez burty woda wptywa woda,
biatych todzi bardzo szkoda.
Leza teraz juz w giebinach —

A to byta pieska wina!

Z kartek biatych byty todzie.
Woda — katuza w ogrodzie.
Lodki tata dzieciom skladat.

Gdy na dworze deszczyk padat.
A sztorm zrobit pies nieduzy.
Ktory przebiegt po katuzy.

PIOSENKA: O zdrowie dbaj! — F. Babinski, A. Twardowska

1. Sport to zdrowie, czy wy wiecie?
Chce wygrywac wszystkie mecze.
Jem owoce i jarzyny,

s3 w nich same witaminy!

Ref. Bo sportowy we mnie duch,
zdrowie musz¢ mie¢ za dwoch!

2. Co dzien biegam, spacerujg,
rano si¢ gimnastykuje,

mkn¢ na nartach w zimie z tata,
pltywam w morzu, gdy jest lato.
Ref. Bo sportowy we mnie duch,
zdrowie musz¢ mie¢ za dwoch!

3. Dbam o z¢by, r¢ce myjg,

1 szoruje gabka szyje.

Kazdy brudas niech si¢ dowie,

ze higiena to tez zdrowie.

Ref. A sportowy we mnie duch,
jem i ¢wicze wigc za dwoch!



